"’Technique Rhéne La r'€9|emen'|‘a‘|‘ion

Le DP
Art. A. 322-107.. - Le directeur de plongée en milieu naturel et artificiel est titulaire
au minimum :

- du E3 (avec Qualif) pour |'enseignement et I'exploration O a 40 metres;

- du E3 (avec Qualif) pour I'exploration 40 a 70 metres;
- du E4 (avec Qualif) pour I'exploration en plongée 70 a 120 metres;
- du E4 (avec Qualif) pour |'enseignement 40 a 80 metres.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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La sécurité

Art. A. 322-112.. - Les pratiquants ont a leur disposition sur les lieux de plongée le
matériel de secours suivant :

- une bouteille de secours équipée de son détendeur et contenant un mélange adapté a
la plongée organisée ;

Art. A.322-113.. - En complément du matériel énoncé a l'article 24, I'organisation d'une
plongée au mélange trimix ou héliox impose la présence sur les lieux de plongée des
équipements suivants :

- une ligne lestée de descente et de remontée en I'absence d'autre ligne de repere ;

- une ou plusieurs bouteilles de secours équipées de détendeurs et contenant un mélange
adapté a la plongée organisée ;

- une ligne de décompression adaptée a la plongée organisée, déployée ou préte a étre
déployée a partir d'une embarcation ou d'un point fixe ;

- une copie de la ou des planifications de plongées prévues ;

- un support logistique ou une embarcation support de pratique avec une personne en
surface habilitée pour la manceuvrer.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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Le matériel

Art. A. 322-95.- Chaque bouteille de mélange respirable ou ensemble de bouteilles
reliées entre elles devra €tre muni d'un manométre permettant d'en mesurer la
pression au cours de la plongée.

Art. A. 322-96.- Les embouts de détendeurs montés sur les bouteilles contenant des
mélanges différents doivent pouvoir étre identifiés facilement en immersion et munis
de systémes détrompeurs destinés a prévenir le risque de confusion de mélange.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘A echnique Rhéne

La réglementation

ANNEXESII-20a
(Att. A. 322-101 du code du spart)

CONDITIONS DE PRATIQUE DE LA PLONGEE AU TRIMIX OU A L'HELIOX "EN ENSEIGNEMENT"

NIVEALX MINIMUM

COMPETENCE MINIMUM

EFFECTIF MAXIMUM

ESPACES DEVOLUTION ; de la palanguée,
de pratique des plangeurs de I'encadrement de palangquee ariadeand AR s
Niveau P3 ou P4 + gualification
0 - 40 métres nitrox confirmé en cours E3 + qualification trimix 4
de formation mélange
Au-deld de 40 métres et | Niveau P3 ou P4 + gualification
dans la imite nitrax confirmeé en cours E4 + qualification trirmix 4
de 60 métres () de formation mélange
Au-deld de 60 métres et | Niveau P3 ou P4 + qualification
dans la imite trimix élémentaire en cours E4 + qualification trimix 4
de BO métres () de formation meélange

() Un dépassament accidantal de cette profondeur est tolérd dans la limite de 5 matres

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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La réglementation

ANNEXESII-20b
(Art. A. 322-101 du code du sport)

CONDITIONS DE PRATIQUE DE LA PLONGEE AU TRIMIX OU A L'HELIOX "EN EXPLORATION"

ESPACES DEVOLUTION

MNIVEALX MIMIMUM
de pratique des plongeurs

COMPETENCE MINIMUM
de l'encadrement de palanquée

EFFECTIF MAXIMUM
de la palanquée,
encadrant non compris

Miveau P3 ou P4 + qualification

0- 70 métres . ) Autonomie 3
frimix élémentaire
Au-deld de 70 métres et Miveau P3 ou P4
dans la limite + Autonomie 3
de 120 métres qualification trimix

(*) Un dépassement accidentel de cette profondeur est toléré dans la limite de 5 métres

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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‘%&chnique Rhéne L E TRI M IX

Azote

Oxygene Helium

4

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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"‘Technique Rhéne NO ] A ] _[ON

+ TRIMIX %02/ %oHe / /N2

- TRIMIX 20/30/50

- TRIMIX 20/30

+ Tx 20/30

- T20/30

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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" <chnique Rhne Composition d'un trimix

Réglage Narcose

Trimix

Réglage PpO?2

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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"'Technique Rhone Mélanges OpTimiSéS

- Avantages:

- Un niveau d 'O2 efficace et sur...
PpO2 = 1.4 au fond

- Une narcose équivalente dans la zone des 30m
3bars < PpN2 < 3.5bars

- Densité de gaz (He: 7 fois moins dense que | ‘N2)

» Inconvénient

- Probleme thermique (conductivité 5.6 fois supérieure a
| ‘air)

- Décompression plus complexe (plus longue pour un temps
de plongée plus court)

- ADD...?

- Fabrication des mélanges

- Colit (env 130€ les 9 m3..)

Acceés a la profonde La plongée Tek Les compétences Déroulement La réglementation Le Trimix26/33
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‘wAﬂhniqueRhﬁne EXERCICE no 1

Plongée a 60m

Narcose de 3bm

Oxygene?

N

Air? mm)

Helium? /

Trimix ?

PpO2 de 1.4bar

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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£ e hin REPONSE EXERCICE no 1

Profondeur 60 m m
Pression ambiante 7 bar

PPO2 1.4 bar 20 7
% 02 ?

Profondeur équivalente 35 m 3.55

Pression ambiante 4.5 bar

PPN2 au détendeur ? 79 [4-3

41

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

PPN2 3.55 bar 3.55
Pression ambiante 7 bar
% N2 ? o

TRIMIX 20/30/50

Accés a la profonde La plongée Tek Les compétences Déroulement La réglementation Le Trimix28/33
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"'Techniq ue Rhone

TRIMIX 20/30/50
60m

PpO2=1.4bars

Densité 60m

Bi 10l a 200 bars

Comparaison

Air

35m

Nx31 a 35m
40m

supl 20€

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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‘Aechnique Rhéne Quelques Compar‘aisons

Table MN9O Air
- 60m 15mn Tps de plongée total: 52mn

Dive Manager Suunto Air
- 60m 15mn Tps de plongée total: 60mn
- avec déco 80%: 44mn

Dive Manager Suunto T20/30 Déco Nx50
- 60m 15mn Tps de plongée total: 52mn
- avec déco 80%: 49mn

VPM B/E V-Planner T20/30 Déco Nx50
- 60mn 15mn Tps de plongée total: 45mn

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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B, nicue Rhone D ‘autres mélanges

L ‘Heliox: Helium + O2.... Pb de colit.

- Essentiellement utilisé en plongée professionnelle

L ‘Heliair: Helium + Air.... Facile a fabriquer

- Limité pour le trimix élémentaire car Hypoxique...
- Ex 13% d 'He + ajout air va donner Tx18/14
- Quelle Prof équivalente Air a 70m ?

La Giclette...
- He <10%.. Pas de table trimix et déco Oxy ou Nx

PpO2=1.4 bar et Prof Equiv Air vers 30m
- Nx30/70 + Helium

[ ]
Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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£ mieme MELANGES STANDARDISES
- T20/25 60m
- T19/30 70m

- T18/40 80m

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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|
|

l Azote l Hélium ‘ Néon EHydrogéne

Argon
| |
Poids
moléculaire 26 . 20 2 e
Foids Difficile en | Facile & toute| Relativement Z:';Z:fcﬂi Facile a toute
moléculaire profondeur | profondeur facile I’Heq profondeur
Pouvoir
cnskivhen, 5% 1 0,23 0,28 0,54 233
rapporté a
l'azote )
Narcoti Narcotique a g
arcotique Nei Pou arcotique Trds c
Narcose | en-dessous grande Qo
Prg narcotique | narcotique | rofondeur | N@rcotique \GE)
O
2 X 1 7,1 ,
bancisiy l T 56 5 187 18,1 E
2
Fouvoir Trés Trés =
isolant i i s faible bon G
- z
Autr m".”slﬂ“e SNHP @ SNHP de 5
el plus de 4% 402 =
>
2 Trés 3
Colit Faible Elevé Slové Faible Faible =
<
©
Limiteen | Narcose Utilisation a | 1pjic e S
1plongée et SNHP Colt " P':’i’:"”” surtout pour p
echmque essouflement Sartaes les étanches

Accés a la profonde La plongee Tek Les competences Deroulement La reglementation Le Trimix33/33
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‘%:Technique Rhéne Le materlel

Adapté profonde
Le scaphandre
Mélange fond
Mélange déco
Détendeurs
Stab

Et le Lestage....

Autres Détails

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘& e Adapté a la plongée profonde

- ler constat: La surface est lointaine...

» Scd constat: Surface ne veut plus dire Sécurité
(Risques ADD tres important si remontée sans paliers)

+ Le matériel doit étre:

éprouvé (Sécurité) et entretenu (détendeur qui fuse, sangle
usée, direct system dur...)

Multi-gaz (Tx +Nx) et stock suffisant (la consommation
est importante et la décompression Nx)

Redondant (tout ce qui est vital ou essentiel a la plongée
doit €tre doublé) et adapté.

et.. Simple (Type Hogarth: philosophie de pensée DIR
Doing It Right: faites ga bien), fout ce qui est inutile n'a
pas sa place...

Les débats sont ouverts....

Adapté Le scaph fond déco Détendeurs Stab Détails Et le Lestage....

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'Techniq ue Rhone

*+ Mélange fond (Trimix)
- la quantité dépend Volume
disponible, prof et
consommation

* Mélange de Décompression

- Habituellement 1 bouteille en |
plongée Tx élémentaire,
possibilité 2 si durée de
plongée élevée.

uelle consom
A c1p’rée Le scap

hiegna ©

0

Le scaphandre

m pendant 20mn avec ¢

deco Detendeurs Stab

%nso de 25 I/mn ?
etails Et le Lestage....

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘,‘]‘echnique Rhéne Mélange fond

- 15|, 181, bi.... Sortie double
obligatoire (Type N4)

- Bi bouteille avec bouteilles
séparées
- Respir‘a’rion en alternance tous les
30 a 50bars

- Bi bouteille avec barre
d ‘accouplement

- Robinet d'isolation ouvert d ‘1 ou 2
tours

- Robinet gauche fermeture en
déplacement (Choc)... choix du
positionnement des détendeurs

Adapté Le scaph fond déco Détendeurs Stab Détails Et le Lestage...

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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Aﬂhnlqueﬂhane Melange deco
- 4 6 7. 9. litres - Fixation proche du corps
, (hydrodynamisme)
- Alu ou acier

- Pouvoir mettre et enlever sous
| ‘eau (passage relai,
changement, pb matériel)

- Vérifier Accessibilités

diverses: Détendeurs,

inflateur, manometre,
dévidoir, poche..

- De part et d ‘autre ou tout a
gauche (droitier)

- Identification visible par soi-
meéme (risque ++ hyperoxie)

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire

Adapté Le scaph fond déco Détendeurs Stab Détails Et le Lestage.... 5/9
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‘Aechnique Rhéne DéTendeu r‘s

- Détendeurs:
- Compensé + membrane pour le fond.

- Non compensé suffisant pour déco (a discuter... confort
sur palier long)

- DIN Obligatoire
+ Tuyaux:
- Départ détendeur: Le plus compact possible éviter le
style araignée ou étoile de mer facilement accrochable.

- 2 écoles:

» Long pour le principal et maintenu a la bouteille... il servira
de secours. Plus court pour le secours et monter pour soi-
méme avec maintien autour du coup.

* Court pour le principal, long pour le secours... mais attention

a I'accessibilité avec la ou les déco (a travailler).

Adapté Le scaph fond déco Détendeurs Stab Détails Et le Lestage...

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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£ e i La Stab

* Une Wing ?:
- Volume dorsal: pas de volumes sur | ‘avant (bloc déco,
accessibilités...)
- Harnais solide: port de blocs + déco... (mini 30kg)
- Pas de poches... attention aux accessoires qui trainent /
possibilité d'utiliser des poches sur combinaison.
» Sinon
- Des boucles en Inox pour fixer la ou les décos
- Eviter boucles et accessoires plastique (solidité, choc...)
- Un volume suffisant (20l mini)

- Double enveloppe pourquoi pas (attention au placement du
direct system de secours), mais aussi étanche.

- Utilité des purges rapides ?...

Adapté Le scaph fond déco Détendeurs Stab Détails Et le Lestage....

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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l”Technique Rhéne Quelques déTGlIS

Etanches:
- Indispensable en eau fraiche ou froide car plongées longues...
- Pb pour ceux qui ont des vessies de petites tailles
- Inflateur non branché sur mélange fond (He...)

*  Palmes:

- Plutot courtes et raides (propulser une lourde charge...
déformation)

- Solides: attention aux boucles.. Plastique (casse)
* Parachute:

- Un vrai: grand, long avec soupape
- Dévidoir:

- mimi 40m
- Tuba et autres gadgets.... Pas uftile...

Adapté Le scaph fond déco Détendeurs Stab Détails Et le Lestage....

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'fechnique Rhéne Le IeSTage

Variation de lestage lié a un changement de bloc

Bloc gén utilisé Nouveau Bloc
12L | 12L court 15L 18L | 2X7L | 2x9L 2x10L 2x12L 7L 10L 12L
long | léger [ lourd | 1éger | lourd Carbon| Acier | Acier|CarbonlAcier LdAcier Ld| Carbon] Carbon| Carbon| Carbon

Volume Papp|] 3 4 6 5 7 5 0 7 7 4 2 8 4 0 1 1
12L long 3 0 1 3 2 4 2 -3 4 4 1 -1 5 1 -3 -2 -2
12L court léger| 4 -1 0 2 1 3 1 -4 3 3 0 -2 4 0 -4 -3 -3
12L courtlourd| 6 -3 -2 0 -1 1 -1 -6 1 1 -2 -4 2 -2 -6 -5 -5
15L léger 5 -2 -1 1 0 2 0 -5 2 2 -1 -3 3 -1 -5 -4 -4
15L lourd 7 -4 -3 -1 -2 0 -2 -7 0 0 -3 -5 1 -3 -7 -6 -6
18L 5 -2 -1 1 0 2 0 -5 2 2 -1 -3 3 -1 -5 -4 -4
2X7L Carbon 0 3 4 6 5 7 5 0 7 7 4 2 8 4 0 1 1
2x9L Acier 7 -4 -3 -1 -2 0 -2 -7 0 0 -3 -5 1 -3 -7 -6 -6
2x10L Acier 7 -4 -3 -1 -2 0 -2 -7 0 0 -3 -5 1 -3 -7 -6 -6
2x10L Carbon| 4 -1 0 2 1 3 1 -4 3 3 0 -2 4 0 -4 -3 -3
2x12L Acierlg| 2 1 2 4 3 5 3 -2 5 5 2 0 6 2 -2 -1 -1
2x12L Acierld| 8 -5 -4 -2 -3 -1 -3 -8 -1 -1 -4 -6 0 -4 -8 -7 -7
2x12L Carbon| 4 -1 0 2 1 3 1 -4 3 3 0 -2 4 0 -4 -3 -3
7L Carbon 0 3 4 6 5 7 5 0 7 7 4 2 8 4 0 1 1
10L Carbon 1 2 3 5 4 6 4 -1 6 6 3 1 7 3 -1 0 0
121 Carbon 1 2 3 5 4 6 4 -1 6 6 3 1 7 3 -1 0 0

Ce tableau n'est valable que si I'on ne modifie pas son équipement de base.

Poids de | "air: 121 -150bars: Env 2kg
Bi 12-150bars Env 4kg.... Consomme...

Adapté Le scaph fond déco Détendeurs Stab Détails Et le Lestage... 9/9
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"'Techniq ue Rhone

Choix de la Plongée
(Temps, Profondeur)
Choix du mélange

Utilisation table (Lect)

Calcul de la consommation

Calcul des effets O2

Réalisation du Run-Time

Les calculs de Pp, narcose et de consommation devront aussi €tre faits avec

La planification

20mn a 50m

PpO2, PpN2
Run-Time lect

Fond, Déco

Run-Time conso
Regle des 1/3

Rappel CNS...
Rattrapage

Logiciel: V-Planner et Suunto Dive Manager

Obtention mélange
Cal, Logiciel

Utilisation Logiciel
Choix mél Déco

Utilisation Cal
Logiciel

Utilisation Logiciel

Utilisation Logiciel

calculette pour comprendre les résultats générés par les logiciels

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'Techniq ue Rhone

Plongée a 50m.... ?

On ne dispose qu ‘une table Tx20/25...

Mélange Optimal et Procédures

Tx 20/25 Nx70
5Im | 15m | 12m | 9m 6m | 4.5m
20mn| Imn | 3mn | 3mn | 2mnh | 15mn
- Calcul conséquences sur:
PpO2...
PpN2...
Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"Technique Rhéne LeCTur‘e Table

Profil avec de nombreux paliers de décompression.
Profil avec vitesse de remontée a respecter.

Exemple sur une plongée de 15mn a 60m avec un
Tx20/30 et une déco de 50%.

Les paliers sont effectués tous les 6m.

Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"Techniqueﬂhﬁne Les dlfflCUlTeS
[ Remonter en pleine eau
L Suivre le temps d'un palier
Gérer un probleme en décompression
Gérer un retard
Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime 4/28
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‘Aechniquﬂﬂhane SOIUTion : Le «TZmPS qUi COUf‘T»
0]
| 17 |
§ h'-!e;langeD 6 _6m
3 -12m
4 =g l18M
D - m
.| -30m
4*/ Run Time
Q QLTIMEF ‘_’/E:g

Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime 5/28
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Py Définir son run time 50
ﬂ echnique Rhéne
15 20 24 27 33
0 18 1
ik 6 17 -6m
3 o -12m
4 [t ~tom
. 2 —em
: —1-30m
_— I

(5 18 20 24 27 =\

\ TIME / o
Choix Table Consommation Effets O2 Le Runtime 6/28
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‘A echnique Rhéne
0

T — m m =2

18

3 -12m

Choix Table Consommation

“I remontée |

Définir son run time 50
O 24 27 33

F'Iu:ungl #1

6 17 -6bm

-18m

Mélanges utilisés
T20/30 N50

Vitesse de Zone de paliers

Lio

Effets O2 Le Runtime 7128
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"'Techniq ue Rhone

+ Utilisation Dive
Manager Suunto:

» Plongée a 60m
15mn avec T20/30
et déCO 50°/o

Choix Table Consommation

Support calcul

[!

Configuration
U rités
fo Metna " Imperial
Froprigtés de plongée
Taux CAS [fond) o == min p02 max [fond) 15 -=
Taux CAS [décompr.] lﬁ I/ mriify pid 2 max [décompr.]; 16 =
END max 40 = m # réserve gaz [fond): =
Arrét changmt gaz lq i % rézerve gaz [décompr.]; |3 =
Prof. demn. palier déco. [ “ m Paramétre perso m
Yitesze descente a0 == mdmin Mode d'altitude A -
Tempz descente [
inclus dz ternps fond
Mes bouteilles
Ajouter nouveau
Maom de |a bouteille Taille Pression Type de gaz
I Me plus afficher autornatiquement OK Annuler Aide

X

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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L minenne L@ conso est différente

Facteurs consommation

« Le Stress

- Surveiller / encadrer, Les « contrariétés », Les
imprévus,...

L 'environnement
- Le courant, Le froid, Le noir,...
- L 'activite
- Les efforts, Les paliers en pleine eau, Le « poumon
ballast », ...

- Le matériel

- Les gonflages de stab, Les gonflages combinaison
étanche, La configuration (trdinée), Léger ou lourd
(trdinée), Vetement sec ou néopreéne,...

Choix Table Consommation Effets O2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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& ™ chnique Rhone Il faut s ‘eétalonner

Miveau:

&0, 15, 20,30
Mélange Déco:
50

Plongée #1

T — m m =2

onso sur mélange Fond

Mitrooe B0

Sl

Conso sur mélange Déco

Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime

Lio
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| & PREVOIR UNE
MARGE DE SECURITE

‘A echnique Rhéne

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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‘A echnique Rhone P .
Scénario sur 3 volumes
Scénario basé sur la plongée sous-
MOI terraine (peu conservateur aujourdhui)
ALLER - On utilise 1/3 du bloc pour l'aller, 1/3 pour

le retour et 1/3 en réserve.

Scénario a Extrapoler dans nos
conditions.

Estimation de la quantité a emporter =
1.5 fois la quantité nécessaire

Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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& ™ chnique Rhone Il faut s ‘eétalonner

Plongée #1

Miveau:
&0, 15, 2030

Mélange Déco:
50

Mitrooe B0

Mélange fond
utilisé en plongée

Déco utilisé en plongée

Sl

T — m m =2

Evaluer la
Pression
de réserve /

Choix Table Consommation Effets O2 Le Runtime

Lio
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"'Technique Rhéne Suppo r“r CGICUI

X

Configuration

+ On regle sa  fidic - npord
C O nso m maT i O n Fropriétés de plongée

l I . I— T Tam-EAS fand] p02 max [fond) 5 =
p e r‘so n ne e ) Taux CAS [décompr. pl2 max [décompr.]:

EMD max % rézerve gaz [fond):

Arrét changmt gaz 1 = | min X rézerve gaz [déc

Frof. dern. palier déco. |3 arametre perso

° On fixe Sa mar‘ge g Yitezse descente
de sécurite (ici e &
r‘égle des Tier‘S) Mez bouteilesz

Ajouter nouveau

rndmin Mode d'altitude A0 -

Maom de |a bouteille Taille Pression Type de gaz

I Me plus afficher autornatiquement OK Annuler Aide

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘A&chnique Rhéne Suppo r"r CGICU'

En fonction du plan de gaz utilisé:
- On voit si on peut respecter la regle
- Si OK, on reléve la pression de réserve: Départ fond

T20/30 N50

Res: 125b

La plongée ne doit pas se faire uniquement avec une
profondeur max et un temps de plongée.

Le départ du fond se fait des I'atteinte (ou avant) de I'un
des parametres femps max ou pression réserve

Choix Table Consommation Effets O2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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s > Technique Rhone Eff et Pp O 2

- 2 critéres:
+ Toxicité pulmonaire: UPTD

» Toxicité Neurologique: CNS

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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B ™ - hnique Rhone Variation de la CapaCiTé vitale

t NI\ I\ Capacité vitale =
PPO2 \ Réserve inspiratoire + Volume
courant + Réserve expiratoire

\‘\ |

Temps

/ |
/ :
|
Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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PULMONARY OXYGEN TOLERANCE CURVES IN NORMAL MEN
(BASED ON VITAL CAPACITY CHANGES IN 50% OF THE SUBJECTS)

PARTIAL PRESSURE (Atm)

INSPIRED OXYGEN

DURATION OF OXYGEN BREATHING (Hours

UPTD Um’r of Pulmonary Toxnc Dose
1 UPTD =1 bar d'oxygéne x pendant 1 minute

300-400 UPTD = pas de probleme
1 UPTD=10TU

Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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"'Technique Rhéne Effe-l. Neur‘0|09ique
Approche US NAVY
PPO2 Exposition Maximum
1.6 bar 45 min
1.5 bar 120 min
1.4 bar 150 min
1.3 bar 180 min
Choix Table Consommation Effets O2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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& S| "norloge Oxygeéne (CNS Clock)

1.6 bar 1.5 bar

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire

Choix Table Consommation Effets Q2 Le Runtime
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"Technique Rhéne Suppor‘-l. CGICUI

*  Quelques recommandations:
- CNS
» Si le pourcentage de CNS Clock dépasse 50 %, il est préconisé de

rester en surface au moins 45 minutes en respiration air avant de
replonger.

- Si le pourcentage dépasse 90 %, il est préconisé de rester en
surface au moins 2 heures en respiration air; avant de replonger.

- Si atteinte 100%: repos de 12h
- UPTD
* Ne pas dépasser 600

. Ex:
- évaluer impact CNS + OTU sur une journée
- liere plongée (T18/35 / N80%): 70m 15mn
- 2" plongée (Nx40): 25m 30mn / Intervalle 3h

Choix Table Consommation Effets O2 Le Runtime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'}'echniqueﬂhﬁne Ecri.rure du Runfime

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘Aechnique Rhone Ecr‘iTur‘e du Run Time

* Faire attention
- que cela ne va pas s'effacer sous I'eau
- Que la couleur va pouvoir étre lue

* UnRun time = 3 tablettes
- Le nominal
- Un plan plus profond si dérapage (+3 a +5m)

- Un plan plus long si dérapage (attention a la régle de
consommation): +3 a +bmn

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'}'echniqueﬂhﬁne Ecr‘i-rure du Run Time

+ Je quitte le fond plus tot

Je me laisse rattraper par le
run

Je décale tout le run (attention
au risque d'erreur): non
recommandé

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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"'}'echniqueﬂhﬁne Ecr‘i-rure du Run Time

- Je suis en retard de 1 mn

- Table TANTD: Je décale le run de 1mn.
- V-Planner ou Suunto DM: Je rajoute
3mn au dernier palier.

- Je suis en retard de + de 2mn
- Je passe sur le Run plus long

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'}'echniqueﬂhﬁne Ecr‘i-rure du Run Time

» Je suis en retard sur un palier

- Je décale le run du retard

+ Je n'ai plus de déco
- Je passe sur le

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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Plus de mélange déco

Je passe sur le mélange précédent en multipliant le
temps restant par 1.5

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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'A echnique Rhéne E xXem p | es

+ Compléter le Runtime 50m, 20mn....

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix éémentaire
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B ™ hnique Rhine Fabrication de mélanges

Par pression partielle

- Utilisation feuille calcul Excel

- Utilisation logiciel de calcul (HL blender, V-Planner...)
- Travaux pratiques au Némo

Présentation analyseur He
» Par Flux continu (stick + détendeur Bigata)

Le surpresseur

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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Technique Rhéne NOTeS

Une B50 d 'He = 9m3 (Van der waals)

+ Qualité de | 'He: 4.6 soit 99.9996% de pureté
Débit B50 He différent du débit O2

+ Capteur O2 et He...

- durée de vie 2 a 3 ans

- Valeurs relevée a + ou - 0.5%... bien

- Travail en normobarie: Patm (débit faible)
Attention a la chaleur (Charles) variation de
pression

Temps de repos (au moins 6h)

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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+ Présentation Bretagne
- Mémoire instructeur Méca fluide

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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i .. Etfude des risques en plongée
profonde

Démarche:

» Evaluation des risques
- Analyse (Milieu, Matériel, Nature)
- Prévention

* Matérielle: Mise au point et préparation
+ Technique: formation et préparation mentale

» Conduite a Tenir
- What If.. (avant, pendant...)

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘A&chnique Rhéne Mil ieu: Cour‘an-'-

- Dérive en surface,
dérive au fond

» Risque d ‘essoufflement
(surface et fond), perte
de la ligne de déco

* Ligne de vie flottante en
surface, ligne de liaison
surface/sol, Longe a
palier, Parachute avec
dévidoir et secours.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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» Longueur de la plongée,
Respiration Hélium

- Utilisation d 'un vétement
sec + injection d 'un autre
gaz
Utilisation d 'une | s §
combinaison humide sous | \
sec ? (prévention fuite p

fermeture) ’“
Impossibilité d ‘intervenir:

surface - boisson chaude + “‘
vétement sec

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘Aechnique Rhéne M”ieu: ViSibiliTé

- Pb de lecture d'instrument, remontée de sédiment

* Perte de palanquée, perte d ‘orientation (Danger ++
épave), pb de décompression,

- Attendre descente sédiment, remonter
|égerement.
Redondance dans les lampes.
Support dévidoir + parachute (maitrise vitesse
remontée - retour au mouillage).

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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* Filet, Bout, Epaves...
+ Perte de temps.... Planification (déco, Gaz)

» Outils coupant d ‘une seule main.
Aide du coéquipier

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"’]‘echniqueﬂhﬁne Maqlnér‘iel: Panne d lair‘

Fuite importante: Rupture,
détendeur...

Entretien sérieux du matériel.
Séchage du gaz (Gonflage). - m—
Arceaux de protection robinets.
Positionnement robinets
(fermeture).

Ligne de déco et acces a celle-ci.
Procédure coéquipier (panne d ‘air
et givrage)

Regle des tiers.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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T Techniue Rhin Matériel: Flottabilité

Accident 2005: pb de Combinaison...

Entretien matériel.

Double vessie.

Parachute a soupape de volume ++.

Utilisation non-orthodoxe de | ‘étanche (Pied,
bras...)

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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£ cmique i Matériel: Perte de lestage

* Critique a | 'heure des paliers....

* Beaucoup de poids lié a | ‘air au départ...
Essais systématiques a faible profondeur et
bouteille presque vide.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'Techniqueﬂhﬁne MaTér‘iel: Er‘r‘eur‘ de gaz

*+ Hyperoxie....

+ Repérage systématique.
Procédure de changement
gaz
Capuchon détendeur
Oxygene
Convention d ‘installation
(portage: riche a droite)

Pas de test... fatal... continue
déco gaz fond.

Sécurité pour détendeur
OXY/Nitrox

Permet déviter de respirer par emeur sur
une bouteille de mélange suroxygéné.
Embout vert fluo + protection

Pochette Détendeur de palier
Cette pochette protége le deniéme étage d une

boutelle de palier avant ntilisaton

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'}'echniqueﬂhﬁne Ma-'-ér‘iel: Emmélemen_'_ f”

- TIdem Obstacle

+ Apprentissage de la pose et du suivi du fil
Compter sur son coéquipier

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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7= Swmmme  Nature plongée: Essoufflement

Mélange hypoxique (surface), déplacement au fond
(matériel), condition physique.

+ Idem plongée sous plafond

* Immersion rapide (Hypoxique)
Matériel adapté, souplesse détendeur...
Placement matériel (Bloc déco)

La remontée s 'impose...

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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consommation

- Cohnaissance de sa consommation normale |

» Prévoir une pression de réserve.
Procédure panne d ‘air.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'Technique Rhone CondUiTe d Tenir‘

+ Méthode:
- Qu ‘est ce qu il risque d ‘arriver ?
- Prévention/Précaution: Que faire pour | ‘éviter ?
- Procédure normale: ce que | ‘'on prévoit de faire
- Procédure de rattrapage: ce que | 'on fera si ¢a dérape
- Point de renoncement.

- Déroulement

- Avant, mise a | 'eau, descente, pendant, remontée, retour
en surface

Eval Milieu Eval Matos Eval Nature What iF

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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B chniqus Bhone Exemples

« Avant:
- « What if » il a un matériel nouveau ?
- « What if » il y a une PpO2 inférieure ?

* Mise al 'eau
- « What if » il se fait emporter par le courant ?
- « What if » on ne tient pas le lieu de RdV (courant) ?

+ Descente
- « What if » il découvre vetement non connecté ?
- « What if » Le fond est plus bas que prévu ?

Eval Milieu Eval Matos Eval Nature What iF

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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B chniqus Bhone Exemples

+ Pendant
- « What if » il perd ses collégues ?
- « What if » il découvre qu ‘il a trop consommé ?
- « What if » il a coincé son dévidoir ?

* Remontée
- « What if » il ne frouve pas la ligne de déco ?

- « What if » il doivent remonter au bout de 4min alors que
runtime mini 15mn ?

- « What if » il découvre qu ‘il n'est pas assez lesté ?

- En surface
- « What if » il a un malaise ?

Eval Milieu Eval Matos Eval Nature What iF

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'}'echniqueﬂhﬁne La décompr‘eSSion

- Les anciens...
Workman
Pyle
E.Baker
VPM
VPM B/E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘Aechnique Rhéne MOdé'@ Tr‘imix...

La validité des modeéles est basée sur des BDD
BDD difficilement accessibles pour le Trimix

Utilisation des tables Standards TDI, NAUT,
TANTD...

Tendance a utiliser des logiciels...
- Lesquels ? Validité des profils? Profil déja fait?
Standard..

- Vitesse de remontée entre 9 et 10m/mn
- Hélium diffuse 2.65 fois plus vite que | ‘N2

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E 2/10



FFESSM..
| &

‘Aechniqueﬂh&ne Troimix Déco STor.y

* Ily aeuPaul Bert..
- 1872 effet de | ‘N2

» Puis Hills...

- 1900 avec ses remontées progressives

Tables de Haldane Tables de Hills Tables modernes

* Puis Haldane...
- 1905 avec son facteur 2 (Sc)

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘A&chniqueﬂh&ne Tr‘imix Déco S"'Oroy

* Puis Workman...
- 1965 plus 2 mais 1.58...
- et dépend de la profondeur... Les M-values (Mer)

Ptis = C Pamb
Coefficients de Haldane

Ptis = deltaM"* Pamb + Mo
M Values de I'US Navy

* Puis Bilhmann...
- 1983 généralisation milieu.
Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

4/10



[FFESSM..
| &

"’Technique Rhéne Tr‘imix DéCO STor‘y

* Plus récemment Pyle:

Les anciens...

Biologiste marin - plongeur profond - Capture de poissons
vivants

Remarque un état de fatigue lié avec le fait qu ‘il remonte
des poissons ou hon !

Purge de la vessie natatoire réqguliéere...

Création de paliers profonds
* palier mi-chemin entre fond et premier palier
* palier mi-chemin entre palier fond et premier palier

Adopté par les plongeurs Tek

Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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» Enfin Eric Baker... Imparfait

. . bi
Droite de la M-valye’du compartiment Dro:ite de pression ambiante

—

1" palier

Début de la remontée

Courbe de charge
en gaz du compartiment

Tension du gaz dans le compartiment

suf. 3m 6m 9m12m Pression ambiante
(1e palier)

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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‘Aechnique Rhéne Tr‘imix Déco STor‘y

- Les Gradient Factors: GF
- GF bas: 20 a 30%

- GF haut 70 a 80%...

* Adaptation suivant individu... par ex: si pleine forme apres
plongée on augmente GF haut

Droite de
pression ambiante

Droite de la M-value

b=
N g Courbe de charge de gaz
Margede &€
écurité
Securl -g £
S 8
g o )
AR s Ecart (gradient) de M-value
m o ra
© Ecart (gradient) de surpression de gaz

/ \ Pression ambiante
M-value Pression du gaz

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E 7/10
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‘Aechnique Rhéne Tr‘imix Déco STor‘y

+ Exemple sur logiciel XF windows.

XS for Windows - Gradient Factor Version
File Gases NoDecolimit DeepStops GF Rebreathers Alitude Tables
Decompression Schedule

Dive Profile (Start) ZONS s Gases
- o Tmin A AT:
SD:’;‘th E’;.h L) P 15 for Trmin & RT-20 EaliE) T
12m fox 2min i AT:22 u =
el N

PR oF e

& &m for Smin A AT-30 02 NotUsed
Gas Choice Total 3m for 12min A AT:42
Total 24 = r
TX1BM40 42 Ceiing il - -
’TEm EAN3E Mot Used
- ~
Air Mot Used

Tx18/40 Mot Used

=

|

ABojouy2s) pinbr

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

T18/40  Nx50
70m 15mn
algo | prof | GFb|GFh|tot 3 6 9] 12| 15| 18| 21| 24| 27| 30| 33| 36| 39| 42| 45| 48| 51| 54| 57| 60
ZH |no |no |no 25| 11 5 4 2 1 1 1
ZH |oui |no |]no 26| 11 6 4 2 2 1 1 1 1
ZH |oui 30| 90| 40| 15 8 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ZH |oui 30| 70| 50f 18] 10 6 4 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1
VPM 52 8 5 4 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1
VPMB/E 3 58| 12 7 5 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1
VPMB/E 4 61| 13 8 4 3 3 1 2 2 2 1 1 1 1
Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E 8/10
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"’Technique Rhéne Tr‘imix DéCO STor‘y

+ OK le profil semble satisfaisant mais le modele
n ‘explique pas les ADD....

- VPM... Yount

- Etat initial dépend du nombre de noyau gazeux

- Nb de noyau succeptible de grossir dépend de la
compression maximale lors de la plongée (Prof, vitesse
descente, mélange utilisé...)

- Le corps humain peut supporter un certain nb de bulles...

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"Techmque Rhéne Noyaux gazeux

Noyaux gazeux: bulles microscopiques (micron) qui
serviraient d'amorce a la formation de bulles plus
importantes

Théorie:
- Produits en permanence:  par cavitation (cardiaque)
Par frottement

Hors plongée: les noyaux demeurent noyaux
En plongée: Les noyaux deviennent des y bulles

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"Techmque Rhéne Noyaux gazeux

Apport: Justification des mauvais profils
- remontée trop rapide,
- yoyo,
- successives rapprochée,
- dent de scies...

Des nouveaux modeles:

- Le VPM: Varying Permeability Model développé par Yount et
Hoffman

- Le RGBM: Reduced Gradient Bubble Model par Bruce Wienke sur
la base des travaux de Yount & Hoffman

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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Aechmque Rhéne Noyaux QGZQUX

*
}\f’\n[ )

David Yount

Department of Physies and

+ Le VPM propose un modéle sur | 'évolution des noyaux.

* La bulle grossie
si T>Pgye

PBuIle - Pambiem‘ +

et 6=(T-P,)>0

P

surface

- La bulle rétrécie
Si T<Pgyie

Pautie = Pambient *

et 6=(T-P,)0

T N2

PAMBIEN -

TN

P

surface

E: T N2

PSurface

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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* Pour un nombre de noyau fixé le
volume de gaz évolue en fonction
de la tension du tissu

+ Lorsque T-P>0... il augmente

Lorsque T-P<0... il diminue

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker

Pression

a

G=(T-P)>0 Bulle grossie

Bulle P,

G:M
Tissu Ty,

G=(T-P)<0 Bulle rétrécie

Rayon

A

Temps

JMax quand

Bul Bulle rétrécie

oQ O O o -

n
>

Temps

VPM  VPM B/E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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"'Techniq ue Rhone

Le modéle VPM cherche a
calculer le nombre max de bulles
saine que le corps peut
supporter

| ‘approche d 'haldane va
demander de remonter le +
rapidement vers la limite de
sursaturation (pour désaturer).

L ‘approche VPM impose des
paliers profonds pour limiter

| ‘augmentation du volume de gaz
crée.

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker

Noyaux gazeux

i
A
David Yount

Department of Physies and
Astronomy

Pr'CSS ion University of ri.\\raii

a

N2 dissout
élimination du gradient -(T-P)

Tissu T,

Pression d 'ar

1 Palier proche

»
>

Temps

Pression

\ T Palier profond

Pression bulleI

Elimination gaz
bulle (T-P)

Tissu T,

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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P cchicue Rhine Trimix Déco Story

* Le modele génere des paliers profond mais court
sur les paliers peu profonds....

2

Hemingway développe V-planner et adapte | ‘algo
pour calquer sur les profil de type GF

+ TANTD adopte VPM B/E de V-Planner.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

Les anciens.. Workman Pyle E.Baker VPM VPM B/E 15/10
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Avant tout, il faut trouver son mélange fond
m V-Planner - Lionel \ "E.":--=' |

.ﬁ = : $ A pot w P 7
Plongeur  Camet  Sauve lrmpnmer Caonfig Eale  FPertegee +ou Foeionr A Propos: \ Duitter
[ Iall:ungi;é.e SL.Ji-;wante _
Intervalle surtface [ [Sjours [ |48k [ |24 br 000 | Jours | 0000 | hkemn %E @ (L] ‘ﬁ" 190
3 ' op cem | gl
© Ouvert O SCA O ceh Pour commencer; L & i
Mélange fond. ravel | Gaz Déco [ o
Frof, temps, 02/He O2/He *Press=ez |e bouton -Ajout niveau ou gaz- en bag, afin d'entrer |a profondeur| =
_“,:‘,:“__',.‘_ et les gaz des =egments dans 1a colonne de gauche. ol
L8712, 18653 &8s * Cochez leg segments & inclure dans ke profil. c
. B0 18 1841 36 = — o : B .z de deco| GE)
EAN, EAD, MOD, meilleur melange E 55
€n entran | )
keilleur melange 7 b elange Feszultats E
Profondeur; |0 E:% az: |2 He: |0 [ Ajouter un melange Profondeur. U E:% E
(%]
ppO2: (1.4 o1 EAD [M2 g
zeulement Q
[ i Oxygene - J END (M2 %02] 0 IR 3
0 t =
EADD (density] | T S
Helium - ] bACICD de la plon E
74 op02 1.4 - 57 ez rallong _§
Azote - J pp02 16 | = 66 Rl <—E’
| |

(| Fc:)
{(*) Unites reelles () Approimation [1ATA = 10,078 m) [ ok ] [ Snnuler ] o
-l

Mél Fond Fab Mel Configuration Choix de gaz calcul sécurité 2/13
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, . Narcose habituelle
On rentre la profondeur max que | 'on s.ouhalteEt d 'autres

\ EAN, EAD, MOD, meilleur melange \ 2JEd

Wﬂnge 7 bl elange
La P poz ma)(\ Prafondar: | B0 ::: 02 20 He: 35 Ajouter un melange ] rokordewr; | B0 :::

souhaitée a cette "™

o0 EAD (M2

geUlement

prOfOndeur [] Trirnis Oxygene : J N2&02] 35
EAD: 30 |% * EADD [density] |39
/ Helium : ] WOD
2017347 45 pp02 1.4 | = B0
[ Utiliserceﬁmge ] Azote : J pp0z 16 = 70
@ Unites reslles () APsggwimation [1 ATA =10.078 m) ok | | annues

onel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

La profondeur équivalente a%s\

Et on obtient le mélange optimisé
3/13
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Apres, il faut fabriquer son mélange fond

E?'V-Pl'iinner'- Lionel \ ‘
A & W *» 8 v w T @ ]

Flongeur Camet  Sauve Imprmer Config Eale  FPerfegae  +ou Foistonr A Prpos Cuitter

| Plongée suivante |

Intervalle surtface [ [Sjours [ 48k [ |24 hr | EIEIEI Jours EIEIEIEI . kb | ﬁﬁ @ (L] % 51303 Ej

4% Mélangeur T 2P jifjl

Pitraee | T rirmi |Enmplément Cortenance | wWhat if | & propos

Ajout niveau ou gaz- en bas, afin d’entrer la profondeur
entz danz la colonne de gauche.

b= & inclure dans ke profil.

&jout Deco- en bas, afin d'entrer lez melanges de deco

kélange Trimix. Test 02 = mélange avant |"ajout final d air.

Ancien mélange Mouveau mélange D & il s ie pfof, 3
Press: |0 Prezs | 200 le de temps - en =&électionnant 24 / 48 hrs, ou n enfran
= minutes.
Q2% |0 022 |20 -alc en haut afin de calculer le profil.
ezzez F1
Hex: |0 HeX: |35
Ajouter & la bouteille tée= 3 la vitesze indiqués dans le profi. Remontsr plus
djout en premier. (Y He (02 t néceszziter plus de ﬂécump.ressiun.
.. Les temps de palier indigues comprennent le temps pe
Ajouter presz He [finale]: | 722 [F22]
TestO2 ' : g .
. ) lierz =upplementairez dans la partie profonde de la plon
Alouter press 02 [finale): 166 [58.3) 20.2% coup de paliers supplémentaires. Vous pouvez rallong

sroblEme.
Ajouter prezs Air [finale]: [171.1 [200.0] (el

.

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

Temp C*
Dﬂp Os5 ®ig 015 O O O3 Fini
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Ensuite, il faut centrer sa configuration personnelle

V-Planner

T3 V-Planner - Lionel

\ Jo&d

A = B

Fil;:ungeur Camet  Sauve

& W

lmpnmer Config Eale

v w ¥ & | 2?2 0

F. &
gz wou- Fooetown A Propos Gluitter

L

| Plongée suivante |

Intervalle surfface [ | Sjours [ |48k []24 b | D@DJDurs QDQD kb | éﬁ- @ (L] 'ﬁb 190 15]

(=) Ouvert () SCR

() CCR

A
|

T.. FF 3
Pour commencer. —E

* Preszez le bouton -Ajout niveau ou gaz- en bas, afin dentrer la profondeur
et les gaz dez =egments dans la colonne de gauche.

* Cochez leg segments & inclure dans ke profil.

* Prez=zez le bouton -Ajout Deco- en bas, afin d'entrer lez meélanges de deco

* Cochez lez mélanges Déco a inclure dans le profil.

* Choizizsez lintervalle de temps - en sélectionnant 24 / 48 hrs, ou n entran
réel en jours / heures:minutes.

* Prez=ez le bouton Calc en haut afin de calculer ke profil

* Pour plus d'aide - pregzez F1

Points Important: -5

* Effectuez les remontées 3 la vitesze indiqués dans I profi. Remonter plus
pluz doucement peut nécessiter plus de décompression.

* Suivez les Runtimes. Les tempe de palier indigués comprennent le temps pe
d'un palier a fautre.

* Wajoutez-pas de paliers supplémentaires dans la partie profonds de 1a plon
Cela ajouterait beaucoup de paliers supplémentaires. Vous pouvesz rallong
peu profonds sans probléme.

Mélange fond. ravel | Gaz Déco
Praf, temps, 02/He O2/He
1 67, 12, 1855 [l &6
[l &0, 18, 16/41 36
¥l 80, 20, 20425 Cl21
[l 65, 12, 1931 R
[ 42, 20, 2825 7o
[ &5, 12, 20041 ] 40
[ Ajout niveau ou gaz ] [.i'-.ic-ut déu:-:u]

G & el
B li | E

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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Dernier palier

V-Planner

Conservatisme conseillé

Configure les paramétres de plo - Lionel Y
Frofondeurs Conditions _ Dionnées en alttude
O) Pieds Bl Prof. Em- [ ] \Frof. dem, palier Altitude plongée a
@) Matres Prof. 30 zec |:| wert  CCR —— L
Ecarts paliers |3 45 |3
Conso's [ it =
) Fi. Cu. Praf. max. 4 100% 02 |6
(%) Litres pplZ max des gaz Deco ... 2 02 .
; Prof. i ik S oy 2
Tz palier Drl;:nm?az squace 2645 i @ + [uatre derm: SeEmalres
® 1nin 16 16 16 o .
{3+ Cing
30 zec Corizo: Fond |20 Deco |20
{, tdodéle Wk
A 10 set SCR: [ Ajustement baisse 02 O)vPM - B
1 zec
[ ] Paliers rallongés [] Paliers acceléés Yitesse descente
£ :
iy . 0-60, 20
" t T Azcélérer les 2 derniers Z
() Salee Ealt] paliers pour ces .IEgJ 330224
) Douce HEmnE it [ mélanges [palier OZ]: e
SetptCCH-— | | | Ajout de !
%1 Bar
(2 At [ Ok ] [ Annuler l I Asance.. ]

S AlgO
Conseillé

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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3- Cocher date derniere plongée pour pouvoir lancer le calc

'E?'\'-Plénner'- Lionel

i "% =T ¢ | 72 0
ALIVE Cale  Fertegsz +ou Foeton A Propos Quitter
: [ | k| I o i -

Intervalle surface\n Sjours [ 148k []24kr | {000 | Jours  00:00 | hh:mm ! ﬁE @ = ‘ﬁb 51303 EI

— | |
& Ouvet (C5CR - (CCCR Pour Commencer. T £F ] o
. S
Melange fond. travel | Gaz Déco ol
. Frof, temps, 02/He O2/He * Preszez le bouton -Ajout niveau ou gaz- en bas, afin dentrer la profondeur qc)
2 - VGI l der\ I TE_T{Z_EE‘;"F_“_ = ﬁ% ————— et lez gaz dez =egments dans la colonne de gauche. =
e e . * Cochez leg segments & inclure dans ke profil. D
« o * Pres=ez le bouton -Ajout Déco- en baz, afin d'entrer le= mélanges de deco) )
gaz ChO'S'S * Cochez les mélanges Déco & inclure dang le profil. 5 X
¥ 45 i * Choizizsezr lintervalle de temps - en s&lectionnant 24 / 48 hrs, ou 2n entran e
f_'l 42,20, 28/23 réel en jours / heures:minutes. =
185,12, 20is1 * Prez=ez le bouton Calc en haut afin de calculer ke profil 'U)
* Pour plus d'aide - pregzez F1 g
Points Important: - L:-);
(O]
* Effectuez les remontées 3 la vitesze indiqués dans I profi. Remonter plus E
pluz doucement peut nécessiter plus de décompression. o
* Suivez les Runtimes. Les tempe de palier indigués comprennent le temps pe =
d'un palier a fautre. %‘
* Wajoutez-pas de paliers supplémentaires dans la partie profonds de 1a plon _8
Cela ajouterait beaucoup de paliers supplémentaires. Vous pouvesz rallong S
. . peu profonds sans probléme. <
1- Choisir p— i) PN v 5

%wau ou gaz gut deco

sesgaz | == ____D S

7/13
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* Choix du mélange de déco:

- Diminuer la quantité de gaz inerte, pas d ‘augmentation au
cours des changements
- Contre diffusion isobare:
+ controversé en plongée Tek

+ 2 gaz différents a contre courant, favorise les ADD
vestibulaires.

- Prise déco PpO2=1.6 bar puis maintenir entre 0.8 et
1.6bars
- Quverture de la fenétre 02

» controversé en plongée Tek (vasoconstriction, pas d ‘effet
02..)

+ Somme(Pp sang veineux) < Somme(Pp sang artériel) facilite
la déco

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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V-Planner - Lionel QEI:[]
A =4 = & &N [ i > & 7 il
Plongewr Camet  Sauve. Irprimer Config Calc  Petegaz +ou- Poretowr A Propos Cuiitter
I Plongée suivante i-Pl'-:'ngé.E 2|
Intervalle surface Rjours [ |48hr [ ]24hr | EIEIEI Jours 0000 | khemm | Bg U oo
@ 0Owet (JSCR  (OCCR T e oEg | 2 4
: : W_Planner 3.75 par Rozs Hemingway, bt es u TGT
Mélange fond. kiavel | Gaz Déco WPM code-programme par Erik C. Baker. - | L7
Pref, temps, 02/He 02/He @l Sous fo rme
et - Modéle de décomprezsion: WPM - BIE
[167, 12, 18/55 166 :
[T &0, 18, 16/41 £l 24 =
e PROFIL DE PLONGEE -|- 1- o
_f_jﬁﬂ.zﬂ.ZDIZE [_—I 3B Intgrvalle de surface = S jours 0 hr 0 min. ex e %
1 1
| . EE. 12. 19&1 | E‘l} Al'trtudE i |:||T| E -
[ 42, 20, 28/25 W 70 5 3 o
e 2 e Conzervatisme =+ 4 @
v B5, 12, 20/25 [w] 40 &
e . )
(150 Desca 60m {3) 20mimin Dezcents. =
(]
Dezca B5m (3} rimee 20025 20m/min Dezcente. <
Miveau 65m 845 Trimic 20025  1.4% pp02, 4Zmead, 48mend é
Rem 4 33m (15)  Trimbx 20/25 -Smimin Remontée. Ne pas =
Paliera 33m 027 (18 Trimx 20025 0.85 ppO2, 20mead, Z2mend '7,
Paliera 30m 1:00 {17y  Mitrox 40 1.55 pp02, 20m ead Wi .|. N @©
Palierda 27m 1:00 (18}  Mitrox 40 1.47 ppO2, 18m ead r‘al ner. £
Palier & Z4m 1:00 (19}  Nitrox 40 1.35 pp02, 16mead . RN %
Palisra 21m 1:00 (20%  Nitrox 40 1.23 pp0O2, 14mead (O}
Paliera 18m 1:00 {21y  Mitrox 40 1.11 pp02, 11m ead Jusqu a E
Palier @ 15m 1:00 {22}  Nitrox 40 1.00 ppO2, Smead §
Paliera 12Zm 200 (24)  Nitrox 70 1.53 pp02, Omead 1'1'
Palisra 9m 200 (28) Nitrox 70 1.33 ppO2, Omead /Ce e %’
Paliera &m 2:00 (28  Nitrox 70 1.12 pp02, f d o
Palera 45m 900 (37) MNirox70  1.09 pr'O onaeur S
Surface {37y  Mitrosx 70 i f <C
[
Le dégazage commence a 40.8m cee On SGTU r'e 8
3 : . . . =
[ Ajout niveau ou gaz ] { ["t'""?'“t decq] OTU pour cette plongée: 50 |\:| '|'O UJ O u rls
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_’Eg V-Planner - Lionel g@ POSSib i l iTé
A ® W & § ¥ W ¥ ¢ 7 0 de

Flongewr Camet  Sauwve. Imprimer  Config Calc Pettegaz +ou-  Poretour  APropos  Guitter

| Flongée suivante | Plongée 2| V I S UC( I l S e r‘

Intervalle surface Sjours [ 48k []24 b | 000 | Jows 00:00 | hkcrm | f‘-;E @ ﬁb ?HDDD iE] les Pp SO us
Prezsions partielles inzspireez danz e melange du profil... f
Mélange fond, travel | Gaz Déco O r.me

(%) Ouvert  (JSCR ) CCR
Frof, terps, 02/He 02/He Flongée #1

35 5 Mivea: h
57,12, 18/55 66
Eﬁu:m: 16141 521 B8, 12, 20/25 gr'ap Ique
[1s0, 20, 20025 O3s télange Déco:
[18s5, 12, 1931 [ &0 70, 40
[] 42, 20, 2825 70 4
65, 12, 20025 40
O 50

; Vérification
_des criteres
de déco

—

=] 3330272411815 12 3 B 4.5
—h— ]2 —+—He —a— 2

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

Ajout niveau ou gaz ] [.-’-‘-.in:nut déco
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BEX]

A

(= = =h N 1 T

Plongeur Code couleur 1

I -F'Icungée

Interyal

_ % Ou

Mélang

Divers Eléments peuvent &tre surveillés et éventuellement
affichés sur un fond de couleur d alerte,

Inclure les éléments
Prafil de plongée
CMS supérieur & a0 e
pp02 inférisure & 016 | i
ppd2 supérieurs & 18 P
OTU supérisures & 300 Y

Prof. CCR sup. & pp02 diluant
alerte l'aug. IBCD de ppM2 0.5 T

[ alerte l'aug. IBCD de ppHe 05 T

Cylindrée Oecult, @iliter 5
[ Mél. le fand (ftAk) gonn |
[ 1Mél Deco jusqua 49% 2000 |
[] Mél. Deco (50 & 39%) 1o |
[ ]1100% 02 deco gaz 750 i

I Ok l ’ Annuler

%z & ? il
gz +ou- Poretowr  APropos  Guitter
000 | ik | 58 QuER W () 1 |
ErT—
ingway, | E &= [E3 |
« C. Baker. -
PM - BIE
-0 hr 3 min.
Trimp< 20025 20mémin Descente.
Trimig 20025 20mimin Dezcente.
Trimb 20025 1,49 pp02, 42mead, 48mend
Trimc 20025 -Smi/min Remontée.
Trimes 20025 0.85 pp02, 20mead, 22mend
Mitrox 40 1.55 pp02, 20m ead
Mitroz= 40 1.47 ppO2, 18m ead
Mitrox 40 1.35 pp02, 16mead
Mitrox 40 1.23 pp0O2, 14mead
Mitrox 40 1.11 pp02, 11m ead
Mitroz= 40 1.00 ppO2, Smead
Mitrox 70 1.53 pp02, Omead
Mitrox 70 1.33 ppO2, Omead
Mitrox 70 112 pp02, Omead
Mitrox 70 1.01 ppO2, Omead
Mitrox 70 -SBmimin Remoniée,
I.&m
[ |

Possibilité
de mettre
des
alarmes

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire
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7 V-Planner - Lionel =1 <
24 = H g N W ¥ T & 7?7 1
Plorngeur  Carret Sau\-'!a. Imprimer Config Calc Pertegaz +ou- P retouwr A Propoz  Guitter
|| Plongée 2|
Intervalle surface [« Gjours [ J48 ke [ 24 br | IEIEI_EI| Jours | 00:00 | Kb | ﬁﬁ @ @ i p@
= —x— 1 — a3 — - — 7 T
o e g L, Y
(%) Ouvert 2 SCR (I CCR Intgwalle_da surface = 5 jours 0 hr O min. E f.i |_|
- Altitude = 0m
Mélange fond, ravel | Gaz Déco || Conzervatizme =+ 4
Praf, termpz, 02/He 02/He
&7 12 1455 I aR De=zcd 60m (3} Trimi 20025 20mémin Dezcente.
T80 18 16/81 171 Desca 65m {(3)  Trimx20/25 20m/min Descente.
ﬁ EDI 21]. 225 ﬁ %5 Niveau B5m 245 (12}  Trimex 20025 1.45 pp02, 42mead, 45m end
E EEI 12' 19731 ﬁ 50 Rem. & 33m (15}  Trimi< 20425  -Smimin Remontée.
F 42' Zl}l 28725 Wl 70 Paliera 33m 0:27 (18}  Trimpc 20425 085 pp02, 20mead, ZZ2m end
W] 65, 12, 20125 ] 40 Paliera 30m  1:00 (17) MNirox40  1.59 pp02, 20mead
T sn Paliera 27m 100 (18}  Mitrox 40 1.4T7 pp02, 18mead
i Paliera 24m 1:00 (158)  Mitrox 40 1.35 pp02, 16mead = 2
Paliera Z1m 100 (20 Nitrox 40 1.23 pp02, 14mead / 61-
Paliera 18m 100 (21}  Mitrox 40 111 ppOZ, 11mead |
Paliera 15m 1:00 (22} Mitrox 40 1.00 pp02, 9m ead
Paliera 12m 200 (24) Mitrox 70 1.53 ppO2, Om ead
Paliera am 200 (268} Nitrox 70 1.33 pp02, Omead
Paliera &m 200 (28) Mitrox 70 1:12 ppO2,
Paliera £.5m 900 (37} Mitrox 70 1.07 ppl
Surface {37}  Mitrox 70 -Smipat -3
Le dégazage commences 4 40.8m
OTU pour cette plongée: 50
CNS Total: 20.%% Co nSO a"' | O n
2060.7 kr Trimix 20/25
3820 r Nitrox 40
487 4 Itr Nitrox 70
[ Ajout niveau ou gaz J [.i'-.icuut dé_u:_u:u_] L |v|

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire

12/13



rllss“h

!l—q”p

‘A echnique Rhéne

V-Planner

- -,
g o ¥ o
E'E; V-Planner - Lionel g
Al =
* ﬁ' n % $ E_g il-‘.g’r'il “E @ ? I'- . of o V4
Plongeur  Camet  Sauve. Imprimer Config Calz  FPertegaz +ou- P retgur\ & Propos  Quitter POSS l b l I l Te d e
P g NN leul
Intervalle surface Bjours [ 48 ke [ 124 br | EIEIEI Jours | 00:00 | Bhsgom Pﬁﬁ\@ i 95 1 Ca C u
—_—— = .
@0Ouwet COSCR (OCCR ﬂt?tz-:ja;ha_?}emsurface=5juursunru i, T, PF e pr'655|0n
Mélange fond, ravel | Gaz Déco || Conzervatizme =+ 4 4
Prof, temps, 02/He 02/He mZIGnge fond
T80 18 16/81 171 Desca 65m 3} Trimx 2025 20mmin Descente. .|. d 4
&0 20, 2005 38 Niveau B5m 545 (12}  Trimic 20025 1.49 pp02, 42m ead, e eCO o
ﬁ 65: 12: 19731 __I 50 Rem. & 33m (15}  Trimic 200425 -Smimin Remaontés. §
B 30 28/75 Wl 70 Paliera 33m 027 (18}  Trimix 20025 0.85 pp02, 20m ead c
43 ogms 7 40 Paliera 30m  1:00 (17) MNirox40  1.59 pp02, 20mead N\ “E’
T = =0 Paliera 27m 100 (18}  Mitrox 40 1.4T7 pp02, 18mead N O
i Paliera 24m 1:00 (158)  Mitrox 40 1.35 pp02, 16mead = / Q@
Palerd 21m  1:00 (20) Nitrox40 123 pp02, 14mead \Pr'oce ures -
Paliera 18m 100 (21}  Mitrox 40 111 ppOZ, 11mead e
Paliera 15m 1:00 (22} Mitrox 40 1.00 pp02, 9m ead d =
Paliera 12m 200 (24)  Mitrox 70 1.53 pp0O2, Om ead e E
Paliera am 200 (268} Nitrox 70 1.33 pp02, Omead g
Paliera 6m  2:00 (28) MNirox70  1.12 ppOZ2, Omead 1-1'
Paliera £.5m 900 (37} Mitrox 70 1.07 ppl2, O0m ead r‘a r‘a age %
Surface {37}  Mitrox 70 -SBmimin Remontée. . Q
c
Le dégazage commence & 40.8m §
o >
OTU pour cette plongee: 50 5
CHNS Total: 20.0% o
E
20607 fr Trimix 20025 <
332.0 fr Mitrox 40 o)
487 4 ftr Mitrox 70 S
Ajout niveau ou gaz ] [.i'-.icuut déco L [ve 'J
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@ tous ceux qui aiment la plongée mélanges.

» Plus particulierement a JP.Imbert et Thierry
Mathieu

Lionel Audouy MoniteuiCmasTrimix élémentaire



