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[FFESSM..

iz Plongeur NITROX

Pour qui ? =

Art. A 322-103. — Les gualifications « qualification mtrox » et
« qualification mtrox confirmé » sont délivrées pour l'usage do
mtrox.

La «guahfication nitrox » ne pent étre délivree gu’a partir du
mveau 1 de plongeur.

Pour quoi ? =
PREROGATIVES

Les plongeurs titulaires de la qualification PLONGEUR NITROX pourront utiliser le mélange

nitrox le plus approprié avec au maximum 40% d'oxygéne.
Les plongeurs nitrox ont les mémes prérogatives que celles définies dans l'arréte du 9 juillet

2004, correspondantes a leur niveau de plongée.
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P La formation

Comment ? =

Avoir réalisé au
minimum 2 plongées
Nitrox
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Le NITROX

OXygen

EANX

Air enrichi en Oxygene
« Surox »

NX (><+21°/oOZ + 100-(X+210/0)N2)

Par convention désigné : 40/60
Ou plus simplement : NX40
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4=  Pourquoi Plonger au NITROX ?

La 2fN, du mélange / l'air =

Une plongée effectuée _ Une plongée a l'air
avec un nitrox moins profonde

= Notion de profondeur équivalente air

PEA ou EAD
(Equivalent Air Depth)
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FFESSM..

43  PEA - Pression partielle

Pps(fO./fN,) = ppO, + ppN,

En surface la ppN, contenu dans l'air est de 0,79bar
30m

Avec de ['air (NX21) la TN, = (1-0,21) = 0,79
La ppN, = 4x0,79 = 3,16bar

NX40
2 40bar
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Calcul de la PEA

Pabs X fNZ = PPEA X 0,79

(P/10+1) x (1-f0O,) = (PEA/10+1) x 0,79
PEA = 10 [ (1-f0,) x (P/10+1) / 0,79 - 1 ]

30 m
PEA = (1- x (30+10) /0,79 - 10
PEA=060x40/0,79-10=204m = 21m
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Li% Exercice de calcul de PEA

A 35m la pression absolue est P = (35/10)+1 = 4 5bar
Avec un NX30 la fN, = (1-0,30) = 0,70

La ppN, correspondante est 0,70 x 4,5 = 3,15bar
A l'air cette ppN, est obtenue a P = 3,15/0,79 = 3,98bar
La PEA est (3,98-1)x10 = 29,87m = 30m
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.- Les avantages pratiques

La wfN, du mélange / l'air =
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Lt~ Les contraintes en plongée

La & fO, du mélange / l'air =

Toxicité de 'O,
respiré sous pression
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[$¢ Limite d'utilisation des NITROX

Art. A 32291, — La valeur de la pression partielle mimmale
d oxygene m_.*pﬂepnrlephnnan est limitee a3 160 hPa (0,16 bar).
La valeur de la pression partielle maximale d oxygene inspiré par le
plongeur en immersion est hmatée a 1 600 hPa (1.6 bar). La profon-
denr maximale d'viihsation do melange est calculée en fonction de
la pre ssion partielle d'oxygéne maximale admassible defime ci-

<

U

= PMU ou MOD
(Maximum Operating Depth)
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Calcul de la PMU

ppO, = P, x fO, Po X fO,<1,6
P.. <16/ 0, PMU <10 x (P - 1)

PMU=10x(16/  -1)=30m
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La PMU en pratique

PMU=10x( / - 1) = 25m
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L'hyperoxie - La ppO,

« Effet Paul Bert »

Toxicité neurologique de I'oxygene
Agit sur le Systeme Nerveux Central (CNS)

PpO,<1.4bars: probabilité de présenter une toxicité pratiquement nulle

1.4bars<Pp0O,<1.6bars: probabilité faible mais non nulle, facteurs individuels,
efforts, essoufflement...incursion possible mais pour un temps limité

PpO_>1\6bars: Zone dangereuse car risques importants, envisageable uniqguement
pour une tres courte durée (ex: porter secours)
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La crise neurologique

1.Phase tonique (1min)
2. Phase clonique (2/3min)

3.Phase résolutive (10min)
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Les symptomes

Avec de la chance que peux t'on ressentir :

crampes

nausées, vertiges
irritabilité
accélération des rythmes
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La phase tonique

L'assistance a la victime
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La phase clonique

L'assistance a la victime
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La phase résolutive

L'assistance a la victime
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P Facteurs favorisants

L'hypercapnie

Le froid =
Les drogues et les médicaments

La durée
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L= NITROX et décompression

Plonger avec un Plonger a l'air a une
hitrox a une profondeur
profondeur Py, PEA < Ppsoiie

Les risques liés a I'hyperoxie limitent la
profondeur d'utilisation des nitrox a la PMU
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FFESSM..

L=  Les courbes de sécurité

Connaissant le PEA, il est possible d'utiliser les tables

traditionnelles a l'air quel que soit le nitrox utilisé
(Arreté du 28/08/2000 art.15)

Gaz Respiré NX36 NX40
Profondeur Réelle m sans palier
15 m 2h15 illimité

20 m 1h15 1h15

25 m Oh40 Oh50

30 m Oh20 Oh35

35 m
40 m
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FFESSM..

L'utilisation des tables

Les regles d'usage des tables de décompression avec
un nitrox sont egales a celles appliquées avec [l'air
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FFESSM..

L=  Exemple basé sur la MN90O

PEA=(1-0,32)x(37+10)/0,79-10=30,46 = 32m (Table)
Durée de la plongée dp=10h29-10h00=0h29 => Oh30 (Table)
Durée de la remontée sans palier de 22m = Qh02 (Table)

Lecture de la table MN90 pour 32m Oh30 = 3m : 14min
Heure de sortie = 10h29 + OhO2 + Oh14 = 10h45
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s Profil de I'exemple

TO = 10h T2 =10h29 T3 = 10h45
Durée(min) 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

Profondeur '

Om Table 32m - 30min A l'air 38m - 30min
2m 3m - 14min / 6m : 3min
4m 3m - 24min
6m T3 =10h58
8m

10 m

12m

14 m

16 m

18 m

20m Profondeur de la remontée Pr =21m

22m prt=22m

24 m Durée de remontée sans pdlier dr = 2 min
26m

28 m

30m

32m

34 m

36m Profondeur maxi pm = 37m
38m \PEA = 32m
40m

42 m

44 m

46 m

48 m

50m

Durée de plongée dp = 29min Durée totale de remontée
dpt = 30min dir=2+14 =16 min
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FFESSM..

e Les tables NTTROX

Il existe des tables spécifiques FFESSM pour les
Nitrox les plus courants NX32, NX35, NX40 établies
a partir des MN90O

= J'utilise la table a I'air avec ma profondeur réelle

= J'utilise la table a l'air aprés avoir calculé la PEA
Paragraphe 4
Procédures de décompression

Ari. A 322.99 - la décompression d'une plongée anx mélanses
pent etre condutte soif & l'aide de tables specifiques, soat @ 1'aide
d'un ordinatenr concu pour la plongee anx melanges.

GI"OUpe Subaquatique Lyonnais (vo911) Alain CLOTEAU Moniteur Nitrox FFESSM n°® 3869




Les ordinateurs

La majorité des ordinateurs actuellement commercialisés dit

« monogaz » permettent de changer la fO, du mélange respiré
entre 21% et 50%

Il existe aussi des ordinateurs « 2 mélanges » permettant de
changer la fO, des mélanges respirés entre 217% et 100%

Il existe quelques ordinateurs « 3 mélanges » Berme’r’ran’r de

changer la fO, des mélanges respirés entre 21% et 100%
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FFESSM..

L% Fonctionnalités des ordinateurs

En « mode Nitrox » ils donnent des informations
supplémentaires par rapport au « mode air » (Ex. Vytec)
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FFESSM..

43X La décompression en résumé

Table Air Table Air

Ordinateur Air avec Nitrox

"Safe Diving" Nécessite des calculs
Privilégie la sécurité Otimisation de la
(personnes présentant des décompression avec
facteurs de risques) conservatisme

Conservatisme +++ Conservatisme +

Table Nitrox Ordinateur Nitrox

Optimisation de la Optimisation de la
décompression avec décompression sans
conservatisme conservatisme a priori
Conservatisme ++/--
Conservatisme ++ (fonction du paramétrage)
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La mise en ceauvre

L'utilisation d'O, =

Combustion : or'gqniqueS'
poussieres, limailles... si P& &

57
o)
3,
<

COMBUSTIBLE
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Les blocs de plongée

Confection et analyse des mélanges
Art. A 322.92 — Sans prejudice des aotres dispositions regle-
mentares aﬂnl:.:.ahle;ﬁ en la matiere. lorsgue la fabnicabon des

melanges entraine une circulation de gaz comprimes avec des faux
supenenrs i 40 % d’oxygene, les bouteilles de plongee et les Iutn
netteries dosvent Etre compatibles pour uvne wvhlisation en oxygene
pur.

Si fO, > 40% les bouteilles et les robinets (joints)
doivent étre compatibles O, pur
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Les détendeurs

Arréeté du 8/02/08 - Section 3

Ari. A 322-96. — Les embouts de detendeurs montes sur les bou-
teilles contenant des melanses differents dorvent pouvoir etre 1denti-
fies facilement en immersion ef mums de systemes detrompenrs
destin®s a prevenir le nsque de confusion de melange.

Pour répondre a cette exigence, les détendeurs
« compatibles O, » sont de ou
pour les différencier des détendeurs air
(noir ou jaune = octopus)
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Les normes

Met en place un filetage spécial entre le robinet et le
détendeur le M26x200 pour les Nitrox de plus de 22%

Impose pour les Nitrox de plus de 22% que les blocs, les
robinets, les détendeurs, les manomeétres et les tuyaux HP
soient compatibles O, pur

Impose que les blocs, les robinets et les détendeurs soient
marqués « Nitrox » ou « Oxygene »
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Les matériels Nitrox (compatible O,, oxyclean) actuellement
commercialisés ont les particularités suivantes :

v

4
,#J“
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Les fabricant de gaz (Ex. : Air liquide, Linde, Westafalen) livrent des
Nitrox en bouteille industrielle B50 a composition certifiée (Ex. : NX40,
NX36, Nx32)

Les magasins et les écoles de plongée. Ils fabriquent sur mesure les

Nitrox et gonflent les blocs. Ils peuvent louer le matériel.
Actuellement sur Lyon : Alysée Plongée (Jusqu'a 100%), Chamagnieu

Plongée, Sub Odyssée (Jusqu'a 40%)

Si elles disposent du matériel nécessaire, peuvent proposer

en s'approvisionnant directement en O, chez les fournisseurs
des prix minimums
Actuellement sur Lyon : Nemotek
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iz L'analyse des gaz

MAS?EFJ—Sampréjlﬂmﬂmmmdmpnmhnmmgle—
mentaires applicables en Ia mabére, la personne fa
nnlmgemp:atm:eauheqmlm:dﬂrtpﬂm&rmleﬁrtdechaque
bouteille distribose contenant ce melange les mformations sui-
vantes :

— le résultat de 1'analyse d'oxygene realisee ;

— la date de l'analyse ;

— son nom de fabnicant

L'ohilisatenr final complete ces informations par :

— le resultat de 1'analyse d'oxygene realisee par ses soins avant la

plongee ;

— la profondeur maximale d'otilisaton do melange ;

— la date de 1'analyse ;

— 50N nom ou ses initiales.

= L'utilisateur doit réaliser la mesure du %0, de son Nitrox

= Cette mesure est réalisée avec un oxymetre
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P L'oxymetre

Les oxymetres, ou analyseur d'Of, utilisés pour la
v

plongée sont de type ga

anique
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Mesure de O, %

Connecter la cellule sur I'afficheur, le mettre en marche
Etalonner la cellule a I'air, en tournant le potentiometre jusqu'a 20,9%
Monter la cellule sur le connecteur DIN *

Ouvrir le bloc pour le purger puis le refermer
Placer la cellule et son connecteur™® sur l'orifice de sortie,
le bloc pendant 10 s

Fermer le robinet, attendre 5 s la stabilisation de la valeur

le robinet,
elle est stable
Enlever la cellule de I'orifice, attendre le retour de I'affichage a
20,9%
Noter le résultat de la mesure, éteindre et démonter™ l'oxymeétre, le
stocker a l'abris de la chaleur et de I'humidité (surtout saline)
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s Le registre d'analyse

Art. A 322-94. — La personne fabnguant un melange respiratoire
autre que 1'ar ou la personne qui le distribue est tenue par aillenrs
de consigner sur on regisire identification de chague bouteille dis-
tribuee, sa pression, le résultat de 'analyse de 'oxygéne, son nom,
la date de |'analyse et sa signature.

En plus de ces impositions, les regles d'usage sont de noter

sur le registre d'analyse au moment du gonflage et lors de la
remise du bloc a l'utilisateur les informations suivantes :

REGISTRE D'ANALYSE DES BOUTEILLES NITROX

1°® Analyse 2°™ Analyse
Directeur de plongée

Technicien de Gonflage | Pression de %0 Utilisateur Pression [ N°Certificat PMU Nom et Visa
Nom et Visa Gonflage 2 Nom et Visa Bouteille Nitrox

N°
Bouteille Date du 0
Gonflage 70,

Le directeur de plongée, atteste par son visa de la
u

vérification du bon renseignement du registre
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4L Maintenant Plongeur NITROX

« Plongeur NITROX confirmé »
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